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GruBBwort des Kongressprasidenten 4

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem Motto des Kongresses 2023 ,Gesund
Altern im Wandel” pladieren wir dafir, dass
die Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie sich verstarkt diesem hochaktuellen
Thema zuwendet. In den letzten Jahren hat
auch in Deutschland die gesunde Lebens-
spanne deutlich zugenommen. Wir mdchten
Sie einladen, mit international ausgewie-
senen Referent*innen Uber unser verandertes
Verstandnis des Alterns zu diskutieren. Dies umfasst biologische sowie
biographische und soziale Einflussgrof3en auf Altersprozesse.

Prof. Dr. Manfred Beutel
© Foto Peter Pulkowski

Wir wollen uns auch der Herausforderung stellen, die neuen Erkennt-
nisse auf die Forderung gesunden Alterns unserer Patient:innen
umzusetzen, die vielfdltigen Benachteiligungen und Risikofaktoren
ausgesetzt sind.

Uber weitere aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen wie Rassismus
im Gesundheitswesen, der Zunahme von Verschwdrungsannahmen
oder den Autoritarismus wollen wir in spannenden Hauptvortragen
genauso informieren, wie zu den neuesten Entwicklungen unseres
Fachs. Hier kénnen Sie sich auf Beitrdge zu Fatigue, neue Ansatze im
Verstandnis psychosomatischer Kérperbeschwerden, der Psychothera-
pieforschung, der Nutzung digitaler Gesundheitsanwendungen sowie
zu den psychosomatischen Auswirkungen des Klimawandels freuen.

5 GruBwort des Kongressprasidenten

Im Mittelpunkt des Kongresses steht in bewahrter Form die Prasen-
tation Ihrer aktuellen Ergebnisse aus Wissenschaft und Praxis, erganzt
durch ein vielseitiges Weiterbildungsprogramm. Erstmals bieten
wir einen Niedergelassenen-Tag, ein Symposium der DKPM-Arbeits-
gruppen und innovative Nachwuchsformate mit speziellen Angeboten.

Wir freuen uns sehr, Sie auf dem Kongress 2023 zu begrii3en.

Mit herzlichen Grif3en

H@mﬁv( (LA

Prof. Dr. Manfred Beutel mit dem Kongressteam
Dr. Nicola Blum, Dr. Mareike Ernst, Dr. Nora Hettich,
Lina Krakau, Dr. Caroline Rometsch, Ann-Christin Schulz



GrufBwort Vorsitzender der DGPM 6

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, Sie auf dem Deutschen
Kongress fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie und somit auf der 30. Jahresta-
gung der Deutschen Gesellschaft fur Psychoso-
matische Medizin und Arztliche Psychotherapie
(DGPM) begriiBen zu dirfen.

Prof. Dr. Hans-Christoph
Friederich

Prof. Dr. Beutel und seinem Team ist es hervorragend gelungen, ein span-
nendes sowie breit gefachertes wissenschaftliches Kongressprogramm
unter dem Motto ,Gesund Altern im Wandel - Perspektiven und Hand-
lungsfelder” zusammenzustellen.

Das Thema ,Gesund Altern” ist eine der gro3en gesellschaftlichen Her-
ausforderungen unserer Zeit, die ein intensives Zusammenwirken von
moderner medizinischer Versorgung und gesundheitsorientierter Gestal-
tung der soziokulturellen, 6kologischen und 6konomischen Lebens- und
Umweltbedingungen erfordert. Daher ist es eine groBe Freude und
Ehre, dass Frau Paus, Bundesministerin fr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, den diesjéhrigen Kongress mit einem GruBwort eréffnet.

Altere Menschen leiden hiufig an mehreren chronischen Erkrankungen,
die mit einer erheblichen psychosozialen Belastung und auch psychischer
Komorbiditat einhergehen. In der medizinischen Versorgung dieser Pati-
entlnnen kommt dem integrativen psychosomatisch-psychotherapeuti-
schen Behandlungsansatz eine besondere Bedeutung zu.

Vi GruBwort Vorsitzender der DGPM

In der ambulanten Versorgung fehlt es jedoch weiterhin an den notwen-
digen Rahmenbedingungen fir den Aufbau starker vernetzter und multi-
modaler psychosomatisch-psychotherapeutischer Therapieangebote. Die
DGPM hat sich auch im vergangenen Jahr im stdndigen Dialog mit den
Organen der Selbstverwaltung und der Politik intensiv fiir die Verbesse-
rung der Rahmenbedingungen in der ambulanten Versorgung eingesetzt.

Auch in diesem Jahr bietet der Kongress wieder eine wichtige Plattform
fur die Diskussion der hochaktuellen fachpolitischen und sozialpolitischen
Themen, wie die Richtlinie zur Personalausstattung in Psychiatrie und
Psychosomatik (PPP-RL) sowie die Implementierung der psychosomati-
schen Institutsambulanzen. Des Weiteren findet dieses Jahr zum ersten
Mal ein ,Niedergelassenen-Tag” statt, um die spezifischen Themen der
Niedergelassenen intensiver in den Blick zu nehmen. Wir wiirden uns sehr
freuen, wenn wir mit dem neuen Format den Interessen der niedergelas-
senen Kolleg*innen nach Fortbildung und kollegialem Austausch auf dem
Kongress entsprechen.

Ich lade Sie herzlich ein, sich in den zahlreichen Veranstaltungen des
Kongresses in die Diskussion einzubringen. Ich freue mich auf den gemein-
samen Dialog in Berlin und griif3e Sie herzlich,

ﬁa,o}(.— f: m:‘;
Prof. Dr. Hans-Christoph Friederich
Vorsitzender der DGPM



GruBwort Vorsitzender des DKPM 8

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Prasidium des Deutschen Kollegiums fiir
Psychosomatische Medizin freut sich, Sie auf
dem DGPM/DKPM-Kongress 2023 in Berlin
begriBen zu dirfen.

‘, o il
Prof. Dr. Stephan Herpertz Zunéchst einmal gilt unser Dank dem Kongress-
prasidenten, Herrn Prof. Dr. Manfred Beutel und
seinem Team fiir die Organisation dieses wichtigen Kongresses, der mit
dem Leitthema,Altern im Wandel - Perspektiven und Handlungsfelder”
wichtige Fragen der Psychosomatischen Medizin sowohl im Hinblick

auf die Versorgung wie auch Forschung anspricht.

Altern ist mehr als ein biologischer ProzeB3, und Alter ist mehr als eine
Lebensphase einschlieBlich ihrer psychosozialen Gegebenheiten.
Altern ist ein lebenslanger ProzeR3, der aber in Anbetracht des demogra-
phischen Wandels und der steigenden Lebenserwartung gegenuber
friiheren Generationen ein gewisses Novum beinhaltet. Entgegen dem
offenkundigen Jugendlichkeitskult in unserer Gesellschaft wéchst nicht
nur die Zahl der gesellschaftspolitisch relevanten Jahrgange, sondern
auch die Relevanz ihrer physischen wie psychischen Gesundheit. Diese
neue Entwicklung wirft eine Vielzahl von wichtigen Fragen auf, denen
sich der Kongress widmen mochte, die aber auch fiir die psychosomati-
sche Forschung von Bedeutung sind.

9 GruBwort Vorsitzender des DKPM

Zweifelsohne bedarf Forschung der wissenschaftlichen Expertise, aber
auch neuer, innovativer Gedanken, wozu junge Forscherinnen und
Forscher unerlaBlich sind. Die Férderung des wissenschaftlichen Nach-
wuchses ist ein grof3es Anliegen des DKPM. Von daher mochten wir
Sie insbesondere aufmerksam machen auf eine Initiative von jungen
Kolleginnen und Kollegen, die an dem Qualifizierungsprogramm klini-
sche Forschung des DKPM in der Vergangenheit teilgenommen haben
und im Rahmen einer Podiumsdiskussion (Young Scientist Corner,
Donnerstag, den 04.05.2023, 10.15 Uhr) die Arbeitssituation junger
Forscherinnen und Forscher in unserem Fach kritisch diskutieren
mochten.

Auchin diesem Jahr verleiht das DKPM fiinf Forschungspreise, die insbe-
sondere jungen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern verliehen
werden. Wir mdchten Sie herzlich zu der Preisverleihung einladen, die

auf dem Kongressfest stattfinden wird.

Herzliche GriiBe auch im Namen des Prasidiums des DKPM

[ 4 %M

Prof. Dr. Stephan Herpertz
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31 Wichtige Programmpunkte

Mittwoch, 3. Mai, 16:15 - 18:15, Humboldtsaal
Eroffnungsveranstaltung und Carus Lecture

Er6ffnungsrede Kongressprasident, Manfred E. Beutel (Deutschland)
GrufBwort Frau Bundesministerin Lisa Paus - Bundesministerium fir
Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)

GrufBwort Vorsitzender DGPM, Hans-Christoph Friederich (Deutschland)
GrufBwort Prasident DKPM, Stephan Herpertz (Deutschland)

Carus Lecture: Der Demenz einfach davonlaufen? -

Zur Neurobiologie der Resilienz, Gerd Kempermann (Deutschland)

Donnerstag und Freitag, 4. und 5. Mai, 11:45, Voltaire

ePoster Sitzungen

Besuchen Sie die digitale Posterausstellung im 3. Obergeschoss.
Die Posterbegehungen finden am Donnerstag und Freitag statt.
Dort werden die ePoster an den digitalen Terminals besprochen.
Die Poster sind nach dem Kongress ebenfalls in einer ePoster
Mediathek verfligbar.

Freitag, 5. Mai, 12:45 - 14:15, Humboldtsaal

EAPM Lecture

Fatigue in the context of the pandemic and post covid,
Trudie Chalder (GroBbritannien)

Freitag, 5. Mai, 16:30 - 18:00, Humboldtsaal
Abschlussveranstaltung (Ascona Lecture):

Gekrankte Freiheit: libertarer Autoritarismus im Kommen?,
Carolin Amlinger (Deutschland)



Niedergelassenen-Tag 32

Freitag, 5. Mai, 08:30 — 16:00, Einstein

Erleben Sie beim Kongress 2023 erstmalig den "Niedergelassenen-Tag",
der sich gezielt an niedergelassene Kolleginnen und Kollegen richtet.

In drei Workshops werden Themen der ambulanten Versorgung
behandelt, in Podiumsdiskussionen konnen Sie sich austauschen
und von erfahrenen Praktiker*innen und Vertreter*innen der drei
Berufsverbdnde lber Diagnostik, Abrechnung, Gruppentherapie-
Modelle, Konsil-Liaison-Dienst, multimodales Arbeiten und viel mehr
informieren lassen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Herzlichst
Dr. Nicola Blum

Freitag, 5. Mai, 10:15 - 11:45
Workshop A - Diagnostik

Freitag, 5. Mai, 12:45 - 14:15
Workshop B - Therapie

Freitag, 5. Mai, 14:30 - 16:00
Workshop C - Perspektive

Nachwuchsformate von Perspektive Psychosomatik

Der Kongress bietet innovative Nachwuchsformate, die Studierenden
und jungen Kolleginnen und Kollegen Austausch untereinander und
mit erfahrenen Psychosomatiker*innen ermdglichen.

Mittwoch, 3. Mai, 15:50 - 16:05, Freiflache 3. 0G
Willkommen

BegriiBung durch das Team von Perspektive Psychosomatik fiir
Stipendiaten, Studenten und Arzten in Weiterbildung.

Donnerstag, 4. Mai 2023, 08:15 - 08:30, Freiflache 3. 0G
Gemeinsamer Start in den Kongresstag

BegriiBung durch das Team von Perspektive Psychosomatik fiir
Stipendiaten, Studenten und Arzten in Weiterbildung.

17:00 Uhr - 18:00, Freiflache 3. 0G

Vernetzungstreffen

Arzte in Weiterbildung, Studenten und Stipendiaten sind herzlich
eingeladen gemeinsam den Kongresstag ausklingen zu lassen.

Freitag, 5. Mai 2023, 08:15 - 08:30, Freiflache 3. 0G
Gemeinsamer Start in den Kongresstag

12:45 - 14:15, Newton
Perspektive(n) in der Psychosomatik



Get-together 34

Donnerstag, den 4. Mai um 19:30,
SAGE Restaurant,

Kdpenicker Str. 18-20,

10997 Berlin

Kongressfest

Wir laden Sie herzlich zum Kongressfest im SAGE Restaurant ein.
Das Restaurant befindet sich direkt am Ufer der Spree in
Berlin-Kreuzberg und ist ein groBstadtisches, kunstvoll
gestaltetes Restaurant mit sonniger Terrasse und weitlaufigem
AufBenbereich.

Das Kongressfest bietet die optimale Moglichkeit des
Zusammenkommens und Austausches — bei gutem Essen,
Live-Musik und in angenehmer Atmosphére.

Die Preisverleihung wird auch im Rahmen des Kongressfestes
stattfinden.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Erwerb von Eintrittstickets erfolgt am Registrierungscounter.

Eintritt: 70,00 EUR

. . . Senatsverwaltung
Dieser Kongress wird geférdert durch: | s iere BERLIN *

und Betriebe

Psyche und Korper
in beschleunigten Zeiten

13. bis 15. Marz 2024

im Henry-Ford-Bau in Berlin

Deutscher Kongress fiir
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

31. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM)

74. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums [
fiir Psychosomatische Medizin (DKPM) DKPM B5cioeamatische medizin

www.deutscher-psychosomatik-kongress.de



Psychosomatische
Privatklinik

Bad Grénenbach

Zeit fiirs Wesentliche

In der Abgeschiedenheit einer kleinen Gemeinde im wunderschénen Voralpenland
bietet die Klinik einen geschiitzten Raum fiir Reflektion, emotionale Verarbeitung,
Neuorientierung und fiir die Aktivierung von eigenen Ressourcen. Wir begleiten
Menschen auf dem Weg aus aktuellen Krisen und nutzen u.a. Konzepte aus der Ar-
beit mit inneren Anteilen und Selbstmitgefiihl, um Verunsicherungen und Belastun-
gen aus der bisherigen Lebensgeschichte zu bearbeiten. Mit einem hohen MaB an
Respekt und Wertschatzung hilft unser erfahrenes Team bei der Suche nach L&-
sungsstrategien zur Bewaltigung von:

® Depressionen e Schmerzstdrungen und anderen

e Angsten somatischen Belastungsstorungen

e PTBS und ® Lebenskrisen, Trauerbewiltigung
komplexen Traumafolgestorungen und Beziehungsstdrungen

Sowohl fiir die Behandlung der akuten Beschwerden als auch fiir die Verarbeitung
der Hintergriinde bieten wir ein intensives, individuell zugeschnittenes Therapie-
programm aus Einzel- und Gruppenangeboten an. Dabei werden verschiedene For-
men der Kérperpsychotherapie und andere non-verbale und erfahrungsbezogene
Therapien eingesetzt, unter anderem mit Naturerfahrungen, Meditation und acht-
samkeitsbasierten Angeboten.

*Wir suchen eine Facharztin/Facharzt in Leitungsfunktion*

Nehmen Sie sich Zeit fiirs Wesentliche

Telefon 08334 394-0 | www.psychosomatische-privatklinik.eu




